
          

 

 

 

 

 

 

 

À SURVEILLER! 
- Les Cafés-rencontres sont destinés aux proches aidants (aucune inscription nécessaire SAUF Lac-Brome. Contactez-nous!) 

- Les Groupes de discussions sont destinés aux personnes atteintes en début de maladie (inscription nécessaire) 

- La formation aux aidants est destinée aux proches aidants s’y étant inscrits au préalable. 

- Nos bureaux seront fermés les 1ers et 2 janvier 2024. 

 

N’OUBLIEZ PAS QUE POUR PARTICIPER À NOS SERVICES, POUR VOTRE SÉCURITÉ ET LA NÔTRE, VOUS DEVEZ VOUS ASSURER DE NE PAS AVOIR DE  

SYMPTÔMES DE COVID, DE GRIPPE OU GASTRO-INTESTINAUX. 
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13 h à 15 h 

Café-rencontre 

Services offerts à 

Granby 

328 rue Principale 
- local 200 

Services offerts 

à Cowansville  

224, rue Sud             

au sous-sol 

13 h à 15 h 

Café-rencontre 

10 h à 11 h 30 

Groupe de 

discussion 

personnes 

atteintes 

(Femmes) 

10 h à 11 h 

30 Groupe de 

discussion 

personnes 

atteintes 

(Femmes) 

13 h à 15 h 

Café-rencontre  

10 h à 11 h 30 

Groupe de 

discussion 

personnes 

atteintes 

(Hommes) 

10 h à 11 h 30 

Groupe de 

discussion 

personnes 

atteintes 

(Femmes) 

13 h à 15 h : 

Café-rencontre  

 

9 h 30 à 11 h 30 

Café-rencontre 

9 h 30 à 11 h 30 

Café-rencontre 

13 h à 15 h 

Café-rencontre 

Services offerts 

à Lac-Brome 

270, rue 

Victoria – 

Centre Lac-Brome 

13 h à 15 h 

Café-rencontre 

Services offerts 

à Bromont 

117, boul. de 

Bromont – 

Centre 

Communautaire 

10 h à 11 h 30 

Groupe de 

discussion 

personnes 

atteintes 

(Hommes) 


